

Finansal Huzurun Sırları




Giriş ve Tanıtım

· Aslında, finansal refah kadar finansal huzuru da anlatmak isterim.  
· Nedir finansal huzur?  Maddi yoksunluktan uzak, sizin ve ailenizin geleceğinin güven altına olduğunu bilmek.
· Nasıl erişiriz finansal refaha?  Önce kendimize ve ailemize yatırım yaparak.
· Sevdiğimiz işi yaparak.
· Düzenli birikim alışkanlığı edinerek. Çünkü Sosyal Güvenlik Sistemi batık.
· Trader, yatırımcı ve birikimci arasındaki farkı anlayarak.
· Biz profesyöneliz, emekçiyiz, fikir işçisiyiz,  fon yöneticisi değil. Birikimlerimizi profesyönellere devredeceğiz, ama gözümüzü de üstlerinden ayırmayacağız. 
·  Finans ya da ekonomi profesörü olmak zorunda değiliz. Nasıl sağlığımızı koruyacak temel bilgileri kolaylıkla öğreniyorsak (Mutfak dezenfektanı içmek Covid’e fayda etmez) , birikimlerimizi büyütecek reçeteler de çok basit. 
· Hadi başlayalım...


[image: Warren Buffett, Berkshire Hathaway CEO, is now worth $100 billion - CNN]

Önce kendimize yatırım yapalım
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· Ailenizi bir şirket olarak düşünün
· Ailenin çalışanları da mağazaları, veya üretim tesisleri.
· Şirket gelirini nasıl artırır?  Nasıl daha fazla kar eder?
· Makina ve teçhizata düzenli bakım onarım, yeni teknoloji ve kapasite artırıcı yatırımlar.

ŞLİMDİ, bu prensipleri kendimize uygulayalım
· Daha çok kazanma ve finansal huzura ermenin ilk yolu, sizi mutlu etmeyen bir işte çalışmaMAktır. 
· Hayat boyu öğrenmek. 
· Stresi azaltacağız. Stres, sağlık ve üretkenliğin baş düşmanı:  Meditasyon, hobi, spor. 
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· Sağlık:  En büyük 3 düşman: Kilo, sigara ve hareketsizlik
· Fit, sigara içmeyen, strese dayanıklı bireyler, daha uzun çalışır, saat başına daha fazla üretir ve meslektaşlarının önüne geçer. 

[image: How to Boost Employee Productivity | Truworth Wellness]

 [image: Meet the 71-year-old powerlifter encouraging other women to weight-train |  The Independent | Anita Dawn Wellbeing]



Ailemizin geleceğini güvenceye alıyoruz

· Önce sağlık sigortası
· Sonra iş, çocuk ve eşinizin çalışma durumuna göre hayat sigortası
· Çocuklarımız için üniversite sigortası
· Keyifle yaşayıp, üretebileceğimiz bir konut.


Düzenli birikim alışkanlığı şart
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· Türkiye’de tasarruf geleneği yok.  
· “Bu enflasyonda, bu hayat pahalılığında tasarruf mu edilir?” diyenler sadece nüfusun %40’ı için haklı.
· Gerisi?  Tüketim çılgınlığının kurbanları. 
· Aile bütçesi, gelecek planlaması ve en önemlisi sürekli hayal kurmak:  10 yıl sonra nerede olmak istiyoruz?  Oraya giden en kısa patika nedir?
· Eğer düzenli birikim yapamıyorsanız:  BES ve otoBES.

  
Sosyal Güvenlik Sistemi hakkında parantez

Veriler konuşsun
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30-40 yaşındayız, SORUN:  Emekli maaşımı KİM ödeyecek


Trader, yatırımcı ve birikimci arasındaki fark
· Trader:  Mali piyasalarda arbitraj imkanlarından yararlanan, ya da riskli bahisler tutan profesyöneller.
· Yatırımcı: Değeri düşük mali değerleri elinde tutup, gerçek fiyatına erişmesi için sabırla bekleyenler.
· Birikimci:  Servetlerini  enflasyona ezdirmeyen, zaman içidne satın alma gücünü hızla artıranlar.
· Siz hangi gruptasınız?
· Sınayalım kendimizi; 
Pokerde hep kazanır mısınız?
Bir hisse sendini kaç sene elinizde tutarsınız?
Bileşik faiz ve temettü getirisinin ne olduğunu biliyor musunuz?


Biz profesyöneliz, fon yöneticisi değil. Birikimlerimizi profesyönellere devredeceğiz 
(Ama gözümüzü de üstlerinden ayırmayacağız)

· Ben arkadaşıma apandisit ameliyatı yapmam, çünkü doktor değilim. Siz hangi akılla kripto-paralarda, Borsa’da, FOREKS’te para kazanacağınızı düşünüyorsunuz?
· Karşınızdaki köpek balıklarını tanıyor musunuz?
· Paranızı BES’e, otoBES’e, portföy yönetimlerine emanet edin.


Her BES aynı değildir

· BES’te devlet katkısını unutmayın
· Komisyonlar SPK tarafından sınırlanmıştır
· Vergi avantajı var
· Size riski dağıtma şansı tanır.
· Gayri-menkul ve risk sermayesi de dahil istediğiniz her yatırımı BES vasıtası ile yapabilirsiniz


Size en uygun BES hangisi?
· Cevap kişiye ve mizaca göre değişir. Risk iştahınızla tanışın ve barışın. 
· Birikim hedefinizi belirleyin:  Rahat emeklilik, çocuğu iyi bir üniversitede okutmak, 10 yıl sonra rahat bir konut almak?
· Yaşınız çok önemli: Gençler daha fazla risk alabilir. 
· Çok basit bir kural:  Tüccar malı ucuzken alır, pahalıya satar.  Pahalı mal almayın.



Finansal refahın temel ölçütü, işten kalan zamanı aileniz ve zevk aldığınız meşgalelerle geçirmek. 
Hiç bir maddi kazanç hayat kalitesinin yerini tutamaz. 
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Issizlik Orani: Farkh Tanimlar (%) D TURKEY DATA MONITOR
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Ulkelerin Egitim Puanlari 2021 adi altinda yayimlanan listenin ilk sirasina bin
731 puan alan Cin yerlesti. ikinci siradaki Finlandiya’nin puani bin 631,
ciincl siradaki Hong Kong'un puani ise bin 637 oldu. Listenin son
sirasindaki Kirgizistan'in puani 975 olarak kaydedilirken, Kirgizistan ile
birlikte Peru ve Azerbaycan son iig siraya yerlesti.

Ortalama puanin da altindayiz

Tiirkiye'nin toplam puani kayitlara bin 363 olarak gegirildi. Tirkiye'nin
okuma, matematik ve bilim basliklari altinda topladigI puan ortalamasi ise
siraslyla 464, 445 ve 454 olarak gergeklesti. Listenin alt siralarina yakin
konumlanan Tiirkiye, 50 tilkenin puanina gore belirlenen ortalama puanin da
gerisinde kaldi. Buna gore, 50 tlkenin ortalama puani bin 415 olarak
belirlenirken Tiirkiye bu puanin tam 52 puan altinda skor elde etti.
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Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), 65 yas tistii vatandaslarla ilgili 2020 yili istatistiklerini acikladi.
Yashlarin niifusa oranmnin son bes yilda yiizde 22,5 arttigina isaret edilen raporda 65 yas tistii kisi
say1sinin 2015'te 6 milyon 495 bin 239 oldugu ve bu sayiim 2020'de 7 milyon 953 bin 555'e ciktigt
kaydedildi.

Yash niifusun toplam niifus i¢cindeki orani ise son bes yilda yiizde 8,2'den yiizde 9,5'e yiikseldi. Yash
niifusun toplam niifus i¢cindeki oraninin yiizde 10'u ge¢mesinin niifusun yaslanma gostergesi olduguna

isaret ediliyor.
Yaglanma devam edecek

TUIK'in niifus projeksiyonlarina gore yash niifus oranmin 2025 yilinda yiizde 11, 2030'da yiizde 12,9,

2040'ta yiizde 16,3, 2060 yilinda yiizde 22,6 ve 2080'de yiizde 25,6 olacag: 6ngoriiliiyor.

"Yash" niifusun yiizde 63,8'lik cogunlugu 65-74 yas grubunda yer alirken 85 yas tistii vatandaslarm bu
gruptaki oram yiizde 8,4 olarak kaydedildi. 100 yas ve lizerindeki 5 bin 780 kisinin yash niifustaki

orant ise yiizde 0,1 oldu.

Tiirkiye'de 65 yasima ulasan bir kisinin kalan yasam stiresi ortalama 18 yil olarak kaydedilirken bu siire
erkeklerde 16,3 y1l, kadinlarda 19,6 y1l oldu. Beklenen yasam stiresi 75 yasinda 11 y1l iken 85 yasinda 6

yil oldu.
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A Brifish study asked workers fo report which aspecis of their job.
performance improved on days they exercised.

Mental and
social skills

Motivation

41%

Ability fo

meet deadlines
22%)





image5.jpeg
T





 


 


 


 


 


 


Giriş ve Tanıtım


 


 


·


 


Aslında, finans


a


l refah kadar finans


a


l


 


huzur


u


 


da 


anlatmak isterim.  


 


·


 


Ned


i


r finans


a


l huzur?  Maddi yoksunluktan uzak, 


sizin ve ailenizin g


e


leceğini


n


 


güv


e


n altına olduğun


u


 


bilmek.


 


·


 


Nasıl erişir


i


z finans


a


l refaha?  Önce kendimize ve 


ailem


i


ze yatırım yaparak.


 


·


 


Sevdiğimiz işi yapa


rak.


 


·


 


Düzenli bir


i


kim alışk


a


nlığı edin


e


rek. Çünkü 


S


os


y


al 


Güvenlik Sistemi batık.


 


·


 


T


rader, yatırımcı ve bir


i


kimc


i


 


ar


a


sın


d


aki farkı 


anlayarak.


 




            Giriş ve Tanıtım        Aslında, finans a l refah kadar finans a l   huzur u   da  anlatmak isterim.        Ned i r finans a l huzur?  Maddi yoksunluktan uzak,  sizin ve ailenizin g e leceğini n   güv e n altına olduğun u   bilmek.      Nasıl erişir i z finans a l refaha?  Önce kendimize ve  ailem i ze yatırım yaparak.      Sevdiğimiz işi yapa rak.      Düzenli bir i kim alışk a nlığı edin e rek. Çünkü  S os y al  Güvenlik Sistemi batık.      T rader, yatırımcı ve bir i kimc i   ar a sın d aki farkı  anlayarak.  

